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A vos cotes

Etre a vos cotés
pour apporter

nos conseils d’expert
dans le domaine

de la gestion

du patrimoine

des particuliers.

CONSEIL

Mieux comprendre
’assurance-vie

Le conseil est au cceur de notre
relation avec nos adhérents pour
qu'ils deviennent des épargnants
responsables et informés. Pour
enrichir cette démarche conseil,
nous avons noué un partenariat
avec l'Institut pour 'éducation
financiere du public (IEFP). Dans
le cadre de ce partenariat nous
avons concu 10 fiches conseils :
éducatives et pédagogiques, elles
présentent des notions techniques
ou fiscales de I'assurance-vie.

10 FICHES
CONSEILS

A retrouver dans vos délégations
ou sur le site Internet :

www.lafrancemutualiste.fr

Rubrique << A vof tés »
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INSTITUT POUR L'EDUCATION FINANCIERE Du PuBLIC

Culture financieére des
Francais... Peut mieux faire !

Ce trimestre, Ulnstitut pour l'éducation financiere du
public (IEFP) nous présente les principaux chiffres clés
de son enqueéte sur la culture financiere des Francgais.

n partenariat avec 'Autorité des
marchés financiers (AMF), 'lIEFP
a fait réaliser par le Centre de
recherche pour 'étude et I'ob-
servation des conditions de vie
(Crédoc) un sondage sur la culture finan-
ciére des Francais afin de mieux mesu-
rer leurs connaissances en matiere de
gestion de leur budget et de placements
financiers.
Cette enquéte a montré que 78 % des
personnes interrogées ont le sentiment
d’étre a I'aise en calcul... Mais seule-
ment un Francais sur deux sait que 100 €
placés a 2 % par an conduisent a un
capital de 102 € au bout d'un an.
En matiére de culture financiére, nos
concitoyens peinent a maitriser certains
concepts élémentaires : une personne
sur quatre parvient a trouver la défini-
tion d’une obligation et seulement 52 %
connaissent la définition d’'un dividende.
De fait, le sentiment d’'incompétence
reste élevé : 80 % des Francais reconnais-
sent qu'ils sont un peu perdus en matiere
de placements financiers.
Cependant, les grands principes finan-
ciers sont globalement bien connus: 87 %
des personnes interrogées classent les

actions comme un produit plutot risqué
et 70 % savent qu’en diversifiant ses
placements en Bourse, on peut limiter les
risques. Mais encore trop de Frangais
gardent l'illusion de la martingale : 72 %
savent qu’il n’est pas possible de trouver
un placement financier qui soit a la fois
tres rentable et trés peu risqué, mais il
reste quand méme 25 % de Francais
ignorant ce principe de base.

Une bonne nouvelle toutefois : les Fran-
cais gérent plutot bien leur budget. Trois
sondés sur quatre ont une idée précise
de ce qu'ils dépensent chaque mois et ils
sont 90 % a consulter régulierement leur
compte bancaire.

Enfin, cette enquéte conforte I'lEFP dans
ses principales missions, puisque 79 %
des personnes interrogées souhaite-
raient en apprendre davantage au cours
de leur scolarité (77 % des sondés aime-
raient pouvoir suivre une formation
dans leur entreprise).
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Des voeux pour une

a période des veeux est ancrée
dans les usages sociaux
depuis longtemps - C’est un
moment d’échange et de bien-
veillance - Présenter des veeux
de bonne santé et de bonheur, fait du
bien a ceux qui les expriment et a ceux
qui les recoivent.
C’est ce que je fais avec sincérité et
conviction dans ce numéro de « I’Al-
liée de votre avenir ». - Quelle chance
d’avoir donné ce titre a notre journal !
- Il exprime si bien notre volonté d’ac-
compagner les anciens combattants
qui avancent en age et tout autant
de soutenir les nouvelles générations
de combattants en préparant et en
réalisant a leur profit I'indispensable
passage de flambeau.

Cette année nous avons été a 'unisson
de la jeunesse qui place en téte 'armée
comme institution la plus crédible de
la République. Cela a pu surprendre,
mais en y réfléchissant ce respect pour
I'esprit de défense exprime une reven-
dication de responsabilité et de dignité.
C’est aussi, probablement, 'expression
d’un besoin d’'idéal.

Le 3 novembre dernier, pour mettre
en évidence les combattants d’au-
jourd’hui, nous avons consacré notre
Prix littéraire « Grand Témoin » aux
opérations extérieures de la France.

A cette occasion, alors que le général
d’armée Jean-Louis Georgelin, membre
du jury, rendait hommage aux soldats
qui s’engagent dans des opérations
périlleuses, le prix Goncourt était
attribué a un jeune professeur -
Alexis Jenni — pour un roman intitulé
«L’Art francais de la guerre ». Ce roman
«regarde » notre histoire militaire
récente (Indochine, Algérie) sous diffé-
rents éclairages.

Dans un contexte géopolitique particu-
lierement complexe la passivité n’est

certainement pas la meilleure facon de
défendre la paix.

Que ce soit en Afghanistan ou en
Libye, le défi est de faire la guerre
aux ennemis des droits de 'Homme
tout en nous attachant I’estime de la
population. La problématique poli-
tique en Algérie était certes différente,
mais notre souhait était également de
nouer des liens d’amitié sinceres avec
la population. Cette comparaison entre
hier et aujourd’hui permet de com-
prendre le sentiment de continuité qui
existe d'une génération a l'autre.

Désormais, « ’Alliée de votre avenir »
sera diffusé dans les unités militaires
pour mieux faire connaitre les activités
de La France Mutualiste et son engage-
ment au profit de la communauté de
défense.

Nous comptons 216 000 adhérents,
dont 150 000 combattants (anciens et
jeunes). Prés de 30 000 ont participé a
des opérations extérieures récentes.
Le fonctionnement de notre mutuelle
s’appuie sur un réseau de 500 béné-
voles qui se dévouent sans compter au
profit des adhérents. C’est un état d’es-
prit qui, n’en doutons pas, suscitera de
nombreuses vocations de volontaires
bénévoles dans la jeune génération de
combattants.

Fasse que cette période de fétes soit
une période heureuse pour vous tous et
que 'année 2012 vous apporte la santé
et réponde a vos légitimes aspirations !

Yvan GLASEL

Yvan GLASEL
Président du Conseil
d’administration

«L’Alliée de votre
avenir . le symbole
de notre volonte

de realiser le lien
intergénérationnel. »
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ette démarche de rappro-
chement repose sur des

fondements solides : des

valeurs partagées et la méme

volonté de proposer une offre
de qualité aux acteurs de la Défense.
C’est ce message que les présidents
des deux mutuelles ont exprimé en
lisant une déclaration commune, quasi
simultanément, lors de leur assemblée
générale respective les 15 et 16 juin
dernier. Cette déclaration a officialisé le
rapprochement que les deux mutuelles
operent depuis plusieurs mois.

Des valeurs communes

Animées par les mémes valeurs
mutualistes, Unéo et La France
Mutualiste ont aussi, toutes deux,
le souci de défendre les intéréts des
militaires et des anciens combattants.
« Etre aux cotés des militaires tout au
long de leur vie, dans les moments
heureux comme en cas de coups
durs» : c’est ainsi qu'Unéo exprime
son engagement vis-a-vis de ses adhé-
rents. Un engagement que partage
aussi La France Mutualiste et qu’elle
a mis en ceuvre, notamment, avec
sa garantie « doublement du capital
réservé » : celle-ci double le montant
des capitaux réservés de la Retraite
Mutualiste du Combattant revenant
aux bénéficiaires en cas de déces lors
d’'une Opération extérieure, ou sur-
venant dans les trois années suivant

4 N°34 JANVIER 2012_L'alliée de votre avenir

AVENIR

a grands pas.

celle-ci et di a des blessures regues
ou des maladies contractées pendant
cette opération.

Une offre globale de qualité

Outre cette communauté de valeurs,
le second pilier du rapprochement est
la complémentarité de l'offre des deux
mutuelles : complémentaire santé pour
Unéo et épargne retraite pour La France
Mutualiste. Fortes de la connaissance
fine qu’elles ont acquise des besoins de
leurs adhérents, elles souhaitent mener
une réflexion sur 'amélioration des
réponses qui y sont apportées, notam-
ment en termes de protection sociale,
en relais ou en complément de la poli-
tique sociale menée par le ministere de
la Défense. La mutualisation de leurs
ressources, I'augmentation du nombre
de leurs adhérents et une meilleure
organisation sont les ingrédients qui
leur permettront d’élaborer une offre
plus complete, plus efficace et plus
attractive avec des prestations encore
plus qualitatives 2 méme de satisfaire
leurs adhérents.

Trois espaces conseils

Dans le cadre de ce rapprochement,
Unéo et La France Mutualiste ont déja
commencé a mutualiser leurs res-
sources (afin de diminuer les frais de
fonctionnement) en étudiant les syner-
gies possibles entre leurs réseaux de
distribution. Elles ont ainsi mis en place

Rapprochement
avec Unéo :

pour une offre

de qualité, adaptée
a vos attentes

Officialisé lors des assemblées
genérales des deux mutuelles en juin
dernier, le rapprochement entre Unéo
et La France Mutualiste se poursuit

trois « Espaces conseil » communs a
Besancon, Lille et Toulouse. D’autres
ouvriront en 2012. Ouverts aux adhé-
rents des deux mutuelles, ces guichets
uniques leur permettent d’accéder, en
un méme lieu, a des conseils en matiere
d’épargne, de retraite, de protection
santé et de prévoyance. Il s’agit 1a d’'un
service de proximité pour simplifier et
faciliter les démarches des adhérents
tout en mettant a leur disposition une
information plus complete.

FICHE D’IDENTITE

Deuxiéme mutuelle de la fonction
publique, Unéo gére la complémentaire
santé et prévoyance des militaires

des quatre armées et des services
communs, en activité de service

ou retraités, et de leurs familles.

Plus de 90 % des militaires en activité
et prés de 70 % des retraités Lui font
aujourd’hui déja confiance.

Adaptée aux spécificités du métier
de militaire, l'offre Unéo associe
une protection globale en santg,
une couverture en cas de perte de
solde, des garanties de prévoyance
facultative en partenariat avec TAGPM
et le GMPA ainsi que de nombreux
services en matiere sanitaire et
sociale (Unéo Assistance, Priorité
Santé Mutualiste, allocations
naissance et déces...).

Powr piv L inforwationf SUT \eS
contratf ov gervices d Unto, vouS
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SOLIDITE FINANCIERE

Une gestion éthique
pour protéger votre épargne

Anne Mazzanti

La France Mutualiste privilégie une
gestion financiére responsable dont
le bien-fondé se confirme dans notre
période de crise financiere. Anne
Mazzanti, Directrice générale adjoint
en charge des activités financiéres nous
en présente les grandes lignes.

Sur quels principes est fondée

la gestion financiére de La France
Mutualiste ?

Guidée par le principe de prudence, elle
a pour objectif la protection de notre
capital et I'optimisation du couple ren-
dement/risque. Cela exprime le fait que
chaque titre qui rentre dans le porte-
feuille est soigneusement étudié, tant
du point de vue du risque, que de son
rendement attendu.

Sur quels critéres sont réalisés
vos investissements ?

Notre premier critere est, bien sfr, la
qualité intrinseque des actifs : solidité
de la société, positionnement concur-
rentiel, sérieux et compétence des

dirigeants, liquidité du capital ou des
titres de dette... Nous tenons aussi a
investir dans des actifs qui financent
des activités qui ont une utilité sociétale
en Europe et plus particulierement en
France tels que les réseaux de distribu-
tion d’eau, d’électricité, de gaz, réseaux
ferroviaires, et financement des grands
projets d’'infrastructure, comme les
autoroutes...

En tant gqu’institution, avez-vous une
philosophie de gestion différente de
celle des autres acteurs ?

Nous avons une double responsabilité.
Nous devons absolument protéger au
mieux I'épargne de nos adhérents, mais
nous devons aussi avoir, sur les marchés
financiers, un comportement qui ne
nuise pas a la réputation de la mutuelle.
En tant que mutuelle, nous devons
montrer I'exemple et avoir un compor-
tement irréprochable. Cela se traduit
par le fait de ne pas spéculer, de ne pas
manipuler les marchés, de ne pas dif-
fuser de fausses informations, de bien
valoriser les actifs... et de respecter les
autres intervenants. L’éthique est au
cceur de notre modele de gestion, cela
nous permet de nouer des relations
de confiance avec les émetteurs obli-
gataires, les banques, les sociétés de
gestion, ce qui nous donne acces a la
fois a une meilleure information et a de
meilleures conditions de négociation.

Vos actifs sont-ils impactés

par lacrise ?

La baisse des marchés actions nous a
affectés comme tout le monde. Dans
I’allocation stratégique, la part des
actions représente 6 % du total de
nos placements. Les moins-values
latentes vont, tres vraisemblablement,
nous contraindre a provisionner,

Administrateur de La France Mutualiste et secrétaire du comité de gestion de la délégation
de Saint-Germain-en-Laye, il nous a quittés le 21 novembre dernier. Bénévole actif,
rigoureux, consciencieux et toujours respectueux des fonctions de chacun, il a su mettre au
service de notre mutuelle son expérience et toute son expertise acquise au cours d'une
longue et remarquable carriére professionnelle. Particulierement investi dans le monde
associatif, Richard Lebret était également secrétaire général a la Section fédérale André
Maginot des Yvelines et des Hauts de Seine. Richard Lebret nous manquera. Nous présentons
a son épouse, a ses enfants, petits enfants et a toute sa famille nos sincéres condoléances.

et le rendement des actifs affichera une
légere baisse par rapport a I’an dernier.
Avec un portefeuille obligataire de tres
bonne qualité (notation moyenne de
AA- et 40 % de AAA), qui représente
prés de 80 % des actifs, un patrimoine
immobilier qui représente 15 % des
actifs, essentiellement situé au coeur
de Paris, et dont le montant des plus-
values latentes représente environ 50 %
du stock, nos actifs résistent bien.

Au 30 septembre 2011, la marge de
solvabilité ressort a plus de 300 %
(hors plus-values latentes). Ce niveau
de marge, qui est 'un des meilleurs
du marché pour une activité comme
la notre, est tout a fait en adéquation
avec la nature des risques portés par la
mutuelle.

La presse salue

Dans son numéro de novembre 2011,
le magazine « Mieux vivre Votre
Argent » accorde quatre étoiles

a La France Mutualiste dans son
classement des assureurs

les mieux armés pour affronter

la crise. Note la plus élevée, ces
quatre étoiles indiquent la solidité
de l'assureur et sa capacité a limiter
la baisse du rendement de ses
contrats en euros. Sur 37 assureurs
évalués, seulement deux ont obtenu
quatre étoiles.

« Le Particulier » de novembre 2011
consacre un dossier a la capacité des
sociétés d'assurance vie a tenir leurs
engagements vis-a-vis des
épargnants : La France Mutualiste
figure en téte de son classement

des 23 premieres sociétés
d’assurance-vie selon le ratio de
marge de solvabilité.

Le Figaro Economie des 5 et 6
novembre 2011 rappelle en outre
que notre Mutuelle fait partie des
assureurs-vie les plus solvables
avec des réserves destinées a la
protection des adhérents plus de
trois fois supérieures au minimum
légal.
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RENTE DEPENDANCE

Une protection
en cas de perte
d’autonomie

Rente Dépendance est

une option des contrats
Actépargne 2 et Rentépargne.
Elle peut étre activée par les
adhérents de ces contrats qui
bénéficient de UAllocation
personnalisée d’autonomie
[APA). ILs choisissent ainsi

de transformer leur capital
épargné en rente pour
percevoir des revenus réguliers
et faire face ainsi aux dépenses
occasionnées par leur situation
médicale. Il s’agit d’'une rente
certaine : elle est
obligatoirement versée pendant
une période déterminée.

Cette période, qui ne peut étre
inférieure a trois ans,

est définie selon les tables
prospectives de génération

en vigueur (tables de mortalité
par année de naissance).

En cas de déces au cours de
cette période, elle continue

a étre versée au bénéficiaire
librement désigné dans le
contrat. Sans questionnaire
médical ni délai de carence,
lactivation de la Rente
Dépendance repose sur

une définition claire de la
dépendance : celle de 'Etat
pour lattribution de UAllocation
personnalisée d’autonomie
(APA). En outre, il n’y a pas

de frais de transformation

en rente et loption bénéficie
d’un taux d’intérét technique
préférentiel (1,25 % pour 2012).

RMC

Du nouveau
sur le plafond
majorable

La valeur du plafond
majorable de la Retraite
Mutualiste du Combattant
permet de déterminer les
montants des versements
bénéficiant de déductions
fiscales. Mais comment
est-il calculé ?

IL est fixé en multipliant
lindice 125 par la valeur
du point servant au calcul
des pensions militaires
d’invalidité et des victimes
de guerre.

La valeur du point peut
dorénavant étre modifiée
au début de chaque
trimestre, selon les
événements intervenus

au cours du trimestre
précédant ayant une
incidence sur la masse
salariale de la fonction
publique. Le dernier arrété
du 5 septembre 2011 publié
au Journal officiel de la
République francaise (JORF)
porte la valeur du point a
13,86 € a compter du

1er janvier 2011, ce qui

a pour effet de porter le
plafond majorable de la
Retraite Mutualiste du
Combattant

al733¢€.

La France Mutualiste vous
tiendra, bien sir, informé
des évolutions du plafond
majorable en 2012.

A VOTRE SERVICE
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LIVRET RM
ET LIVRET JEUN'AVENIR

Des contrats
toujours plus

responsables !

En raison du changement
d’environnement financier
et de l'éloignement avec les
valeurs environnementales,
sociétales et de gouvernance

qui faisaient partie des criteres

retenus pour la sélection

du fonds Multi Sélection
Tendances Durables,

La France Mutualiste

l'a remplacé, le 18 novembre

2011, par le fonds OFI LEADER

ISR-Part V pour ses contrats
Livret Jeun’Avenir
et Livret RM.

Notre choix s’est porté sur ce
fonds, classifié par UAutorité

des marchés financiers dans la

catégorie Actions
Internationales, en raison
de son label ISR
(Investissement socialement
responsable) délivré par

la société Novethic - centre de
recherche sur U'lnvestissement

socialement responsable
et la Responsabilité sociale
des entreprises (RSE) -

et de sa gestion totalement
transparente.

otre déléqation
tre releve de compte.

SERVICES AUX ADHERENTS

Relevés de
compte et

justificatifs

fiscaux 2011

Les relevés de compte

2011 vous seront transmis
autour du 15 février 2012.
La réception des relevés

de compte suscite
fréquemment un certain
nombre d’interrogations.
Aussi, en complément

de notre réseau de
délégations,

la plate-forme téléphonique
(01 40 53 78 62) se tient-elle
a votre disposition afin

de fournir des réponses
aux questions que vous
pourriez vous poser.

Les justificatifs fiscaux
seront, quant a eux,
envoyés fin mars avec
le méme dispositif
d’accompagnement

et d’écoute.



PARRAINAGE

Partager des valeurs

réserve bien
des avantages

En tant qu’adhérents a La France Mutualiste,
vous avez choisi une autre facon d’épargner :
faites-la découvrir a vos proches

grdce a l'offre parrainage.

arrainer vos proches, c’est
partager, avec eux, les valeurs
de I'Epargne Mutualiste. C'est
leur proposer de choisir,
comme vous, d’épargner dans
une vraie mutuelle respectueuse des
valeurs sociales et humaines. C'est leur
faire comprendre que ce choix est une
garantie de sécurité pour leur épargne.
En tant que mutuelle, nous n’avons pas
d’actionnaire mais des adhérents. De
ce fait, nos excédents sont utilisés pour
améliorer notre qualité de service et
sont redistribués équitablement a nos
adhérents. Nous privilégions ainsi une
gestion responsable, guidée par la pru-
dence, qui s’inscrit dans le long terme.

Des contrats adaptés aux projets
de vos proches

Parrainer vos proches, c’est aussi leur
permettre de bénéficier de contrats
performants. Certains de vos proches
souhaitent se constituer une retraite
complémentaire ? Si ce sont des mili-
taires ayant participé aux opérations

COUPON DE PARRAINAGE

extérieures ou des anciens combat-
tants, ils seront intéressés par la Retraite
Mutualiste du Combattant. Sinon, le
Livret RM ou le Perp Arés pourront
répondre a leurs attentes.

Vos amis vous ont fait part de leurs
problématiques d’épargne ? Ils pourront
choisir, parmi nos contrats d’épargne,
celui qui est le plus adapté a leur situa-
tion personnelle et a leurs projets.
Bénéficiant des avantages fiscaux et
successoraux de ’assurance-vie, nos
solutions d’épargne et de retraite sont
ouvertes a tous : n’hésitez pas a les faire
découvrir a vos proches !

Une offre doublement
avantageuse

Parrainer vos proches, c’est enfin béné-
ficier d'une offre avantageuse pour tous.
Pour votre filleul, il y a 0 % de frais sur
le versement initial pour chaque contrat
ouvert le jour de 'adhésion. En tant que
parrain, vous recevez 30 € en chéques-
cadeaux « Tir groupé » par parrainage
validé.

A déposer dans votre délégation
ou a renvoyer sous enveloppe non
affranchie a Uadresse suivante :

M.
Nom* :
Prénom* :
Adresse* :
Code postal* :
Né(e) le :

Tél. :

Retraite Mutualiste du Combattant (si votre filleul a participé a un conflit) :

O Votre filleul est détenteur de la Carte du Combattant.

O Votre filleul est détenteur du Titre de Reconnaissance de la Nation.

M. Mme Mile N° adhérent* :
Nom* :
Prénom* :
Adresse* :
Code postal* : Ville* :
Mail : @
Né(e) le :
Tél. :
Actépargne2
Livret RM Conft
PERP ARES Date d’obtention :
Rentépargne Date d’obtention : |
Funépargne

Date d’obtention : |

O Votre filleul est victime de guerre a titre militaire.

Mme

© Fotolia, Gettyimages,
Masterfile, iStockphoto

our pluf de rengeiguewents,
vouf povveZ contacter votre
dé\égation et congulter

le reglewent fur notre

(ite luteruet.

OFFRE PARRAINAGE

e Pour le filleul : 0% de frais
sur le versement initial pour
chaque contrat ouvert le jour
de ladhésion.

¢ Pour le parrain : 30€
en chéques-cadeaux
« Tir groupé » par
parrainage validé.

La France Mutualiste

AUTORISATION 95575 - 75851 PARIS CEDEX 17

* champs obligatoires
Mile

Ville* :

Vous pouvez parrainer
jusqu’a 20 filleuls par an.
Rendez-vous sur www.la-france-mutualiste.fr
pour télécharger d’autres formulaires.

Conformément a la loi « informatique et libertés » du 6 janvier 1978,
vous bénéficiez d’un droit d’acces, de rectification, de suppression
relatif aux données vous concernant en adressant votre demande sous
pli non affranchi a : La France Mutualiste Correspondant Informatique
et Libertés Autorisation 95575 - 75851 PARIS Cedex 17

O00PAR2012
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Mémoire partageée

EVENEMENT

Les opérations extérieures de la France,
théme du Prix « Grand Témoin 2011 »

LES JURYS

Le Grand Jury

Présidé par Gonzague Saint
Bris (écrivain et historien),
il est composé de
personnalités du monde
des lettres, des arts,

de la presse, de la défense
et du monde combattant :
Anne-Claire Coudray,
général Gérard Delbauffe,
Iréne Frain, Maurice
Gambert, général Jean-Louis

Georgelin, Yvan Glasel,
général Claude Lepetit,
Jean-Claude Narcy,
Jean-Claude Seys,
Général Bernard Thorette,
Jean Tulard, Joseph Zimet.

Le Jury Junior

IL est constitué d’éleves du
lycée franco-allemand de Buc
en région parisienne encadrés
par leurs professeurs Carole
Taithe et Fabrice Humbert.
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La France Mutualiste

a remis son prix littéraire
le 3 novembre dernier

a l’hétel de Lassay.

ans le cadre de son action
autour du devoir de
mémoire, La France
Mutualiste remet, chaque
année depuis 2003, le prix
« Grand Témoin ». Ce concours littéraire
récompense des auteurs contemporains
dont les récents ouvrages relatent le
parcours de témoins de conflits armés.

Un hommage aux troupes
francaises

Pour la 9¢ édition du prix, La France
Mutualiste a souhaité rendre hom-
mage aux troupes mobilisées pour
la Paix dans de nombreuses régions
du globe en choisissant le theme des
opérations extérieures de la France.
Selon Alain Gilles, le Délégué Défense
de La France Mutualiste, « ce choix
permet d’intégrer les combats de la

jeune génération dans le devoir de
mémoire : c’est une belle occasion
d’assurer le soutien intergénération-
nel des combattants d’hier a ceux
d’aujourd’hui ». La France Mutualiste
a ainsi salué 'engagement des 11 000
militaires francais qui sont sur les
théatres d’opérations extérieures. Un
engagement qui n’est pas sans risque
pour eux : depuis 2001, 76 soldats ont
perdu leur vie en Afghanistan.

Les lauréats

Guerre du Golfe, ex-Yougoslavie,
Libye, Afghanistan... La sélection de
11 ouvrages proposés aux jurys rassem-
blait un panel complet de témoignages
sur plusieurs conflits vus par des com-
battants de différents grades mais aussi
par des grands reporters ou des histo-
riens. Parmi ces ouvrages, les jurys ont
distingué :

¢ le sergent Christophe Tran Van Can
avec Nicolas Mingasson pour Journal
d’un soldat frangais en Afghanistan
(Editions Plon) pour le Prix Grand Jury ;
¢ le lieutenant Nicolas Barthe pour
Engagé (Editions Grasset) pour le Prix
Jury Junior.
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Extraits des discours

« Le prix “Grand Témoin” d’aujourd’hui
a pour objectif de mettre a 'honneur les
OPEX, pour resserrer les liens qui doi-
vent les unir a la Nation, pour renforcer
I'esprit de défense de la jeunesse, pour
améliorer la résilience générale.

Si nous mettons aujourd’hui les OPEX
a 'honneur, c’est aussi parce que nous
avons besoin d’eux pour assurer notre
releve dans tous les domaines ou nous
exercons des responsabilités. Ce sont
eux qui inventeront I'avenir pour peu
que nous leur transmettions, a temps,
les structures et les outils qui leur
permettent d’agir. »

«Que la défense de la liberté, celle
des valeurs de la France, fasse cou-
ler de l'encre, est heureux ! Que ce
rendez-vous littéraire attendu qu’est
le Prix Grand Témoin soit consa-
cré cette année aux “Opérations
extérieures de la France” est exception-
nel (...). Nos armées servent la noblesse
de l'ambition francaise inscrite aux
frontons de nos mairies, la liberté, I'éga-
lité, la fraternité. Ces valeurs inspirent
l'action de tous ceux qui ont foi dans le
destin de notre pays. Ces causes sont
celles de nos concitoyens qui ont fait
le choix de la carriere des armes. Cette
carriere, la plus périlleuse de toutes,
marquée par I'exception, est source
d’espérance. »

« ... la mémoire ne reléve pas du passé,
elle est notre boussole, elle est notre
avenir. C’est 'autre message que je
souhaitais vous adresser ce soir, un
message pour une mémoire vivante, une
mémoire qui est aussi une conscience
partagée. Avec ce prix littéraire, La
France Mutualiste s’en fait la digne
ambassadrice et je 'en remercie chaleu-
reusement. Elle ne se contente pas de
dispenser son soutien, 6 combien essen-
tiel, & la communauté de défense. Elle
veille a en exalter les plus belles valeurs
en entretenant le souvenir. »

Dans son discours, le général Georgelin,
en tant qu’ancien chef d’état-major des
armées qu'il a été pendant pres de 4 ans,
a exprimé sa vision de la conduite des
opérations extérieures de la France dans
un cadre européen et multinational.

«C’est intéressant de montrer aux
Francaises et aux Frangais ce que nos
armées font car, en réalité, ils l'igno-
rent. C’est intéressant de voir ces
choses-la dites en termes simples a tra-
vers la lecture, la vision d'un sergent»
a-t-il ajouté lors d’une interview au
Service d’informations et de relations
publiques des armées (Sirpa) Terre au
sujet du livre du sergent Christophe
Tran Van Can et de Nicolas Mingasson.

Les lauréats : sergent Christophe Tran Van Can
et lieutenant Nicolas Barthe

Yvan Glasel, Président de La France Mutualiste

Marc Laffineur, secrétaire d’Etat aupres du ministre
de la Défense et des Anciens combattants

Général Jean-Louis Georgelin, Grand chancelier
de la Légion d’honneur

© ADOCOM
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SELECTI()N D’'OUVRAGES
PROPOSES AUX JURYS

« Dans Uceil du cyclone »,
du général Jean Cot,
Editions L'esprit du livre

« Du Golfe a la Libye - 20 ans
d’opérations aérienpes »,
de Patrick Facon, Editions ECPAD

« Engagé »,
du lieutenant Nicolas Barthe,
Editions Grasset

«Journal d’un soldat francais en
Afghanistan »,

du sergent Christophe Tran Van
Can avec Nicolas Mingasson,
Editions Plon

«Laguerre de 'ombre en
Afghanistan »,

de Jean Christophe Notin,
Editions Fayard

«Le ciel est mon désir »,
d’Yvon Goutx, Editions Lavauzelle

« Tempéte du Désert »,
QU colonel Nicolas Casanova,
Editions Economica

« Pirates et Commandos »,
tje Patrick Forestier,
Editions du Rocher

« Rwanda »,
du général Didier Tauzin,
Editions Jacob-Duvernet

«Task Force Tiger»,
Qe Nicolas Le Nen,
Editions Economica

« Les Forces Spéciales francaises
dans la guerre du Golfe »,

de Jacques Rosier

et Etienne Leclerc, Editions LBM

Q Pour en favoir r\“(

¢dition un
:r(v‘rmd. Téwotn 17, uglzzrvous
(ur www. yﬁxgrmdte\mom.jr
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Mémoire partagee

INTERVIEW

« Etre exemplaires pour
représenter la France»

Rencontre avec le
lieutenant Nicolas Barthe,
auteur du livre «Engagé ».

Quelles sont les étapes qui vous
ont conduit a votre engagement
militaire ?

Apres avoir obtenu le baccalauréat, j'ai
poursuivi des études en sciences éco-
nomiques et en sciences politiques.
Diplomé d'un master en relations éco-
nomiques internationales de Sciences
Po Paris, j'ai choisi de passer les
concours d’officier de 'armée de terre.
Mes parents, enseignants, m’ont éduqué

avec le plaisir d’apprendre. IIs m’ont
transmis leur gofit pour la musique, la
littérature, le sport et le sens du collectif.
Je souhaitais vivre une aventure unique,
travailler dans un lieu ou les relations
humaines sont poussées a 'extréme.
Expliquer en quelques lignes, le monde
militaire et les raisons pour lesquelles
j'ai poussé la porte d'un centre de recru-
tement m’est impossible. Il m’a fallu
plus de deux cents pages pour témoi-
gner de la chance qui m’est donnée de
servir mon pays.

Pourquoi avez-vous souhaité
témoigner de cet engagement ?
Né en 1980, je suis d'une génération qui
n’a pas effectué son service militaire.
Mes amis sont professeurs, pompiers,
policiers, médecins, fonctionnaires,
chefs d’entreprise, avocats, notaires.
Ils ne connaissent de ’Armée que peu
de choses. Cette institution intrigue.
Le choix de servir la France par les
armes peut paraitre anachronique pour
la majorité de mon entourage.

Jai tenté avec 'aide du reporter écrivain
Alexandre Kauffmann de démontrer
que, plus que jamais, la jeunesse a
besoin de reperes, de connaitre le sens
des valeurs et de pouvoir compter les
uns sur les autres. Porter un fusil et
remplir la mission que la République
francaise nous donne est un choix

courageux que les hommes ou femmes
de ma section ont fait. Cet ouvrage est
un hommage pour eux et pour mes
camarades tombés I'été 2010 en Kapisa:
le capitaine Mezzasalma, I'adjudant

Mosic et le caporal-chef Panezyck.

Selon vous, comment mieux
informer les Francais sur les
opérations extérieures qui sont
conduites, ainsi que sur leurs
objectifs ?

La publication du livre « Engagé »
représente 1'une des réponses a cette
question.

Lorsqu'il est sorti, la plupart des gens
pensaient que j’avais quitté 'Armée.
Ils me questionnaient sur la réaction
de ma hiérarchie. Pour eux le devoir
de réserve était synonyme du devoir
de se taire. Il faut que de plus en plus
de témoignages actuels soient publiés
par de grands éditeurs comme Grasset.
Il me parait nécessaire d’inviter dans les
émissions télé, radio, des militaires qui
seront a3 méme de faire partager leurs
expériences opérationnelles.

Il faut enfin montrer aux Francais que
nous sommes des hommes et des
femmes comme les autres, avec une
famille, des enfants, des crédits. Nous
essayons simplement d’étre exem-
plaires pour représenter la France sur
tous les continents.

SELECTION SPECIALE « 21 ANNIVERSAIRE DE LA GUERRE DU GOLFE »

La France dans la guerre du Golfe

Réalisé dans limmédiat aprés-guerre,
ce documentaire restitue plus

Les forces spéciales francaises
dans la guerre du Golfe

Au sein de la division Daguet, les forces spéciales

particulierement les différentes phases
de « Uopération Daguet ». Un témoignage
instructif sur le déploiement tactique

et logistique des forces armées
francaises rendu possible grace aux

17 opérateurs de U'ECPAD qui ont suivi

le conflit au plus prés des combattants.
Réalisation : Erik Dollinger et Pierre Bayle -

Durée 50 minutes - Prix : 14,90€ 'unité
soit 14,16€ apres remise.

furent les premiéres a pénétrer les frontiéres

du Koweit envahi en 1991 par Saddam Hussein.

Leur objectif : la conquéte d’As Salman, un fort
stratégique sur la route de Koweit-City. En fin
d’ouvrage, la présentation de la période actuelle
permet de mesurer les progres effectués et la
compétence toujours améliorée des unités des forces
spéciales. Ce livre donne des informations de
premiére main sur cette épopée passionnante.

256 pages et plus de 450 photographies - 23,5 x 30,5 cm -
Prix : 39,00 € l'unité soit 37,05 € apreés remise.

* Offre réservée aux lecteurs de « L'alliée de votre avenir », valable sur une seule commande du 15 janvier 2012 au 1°" mars 2012 inclus. Commande par VPC, envoyez
votre reglement par chéque a l'ordre de : 'agent comptable de 'ECPAD. ECPAD ¢ P6le commercial, département ventes - 2 a 8, route du Fort - 94205 Ivry-sur-Seine cedex.
Numéro de la boutique : 01 49 60 59 61. Frais de port offerts pour la France métropolitaine. Offre valable dans la limite des stocks disponibles.
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AN§E:

VIE ASSOCIATIVE

L’Association nationale des participants

Creée le 17 janvier 2011,
cette association,

dont les adhérents ont
participé a des opérations
extérieures, est intégrée
comme groupement

34 a la Fédeération

André Maginot.

Elle a pour objectifs de :

e constituer un réseau de solidarité et de
soutien mutuel au profit de ses adhé-
rents pour la défense de leurs droits
moraux et matériels ;

e sauvegarder le patrimoine matériel et
moral des Anciens combattants et plus
particulierement des OPEX, perpétuer le
culte de la mémoire ;

e participer a toutes actions destinées a
promouvoir le maintien de la paix, de la

liberté, de la justice et de la démocratie,
dans le respect des valeurs patriotiques
et nationales ;

e assurer la représentation de ses
membres auprés de tout organisme
public ou privé au plan national et
international.

Jeune, puisque créée en janvier 2011,
elle a tenu sa premiere assemblée géné-
rale le 15 juin 2011 & Saint-Etienne. Mais
forte de ses 23 000 adhérents, elle a pu,
rapidement, réaliser trois missions
essentielles:

* &tre représentative pour pouvoir peser
aupres des pouvoirs publics, ce que lui
permet ses 23 000 adhérents;;

¢ avoir de la notoriété pour étre acceptée
dans le monde combattant, ce qui a été
réalisé avec l'intégration de ’ANOPEX
comme groupement 34 a la Fédération
André Maginot, reconnue par le minis-
tere de la Défense et des Anciens com-
battants ;

e lancer ou soutenir des actions fédéra-
trices et humanistes afin d’asseoir sa

crédibilité, ce qui a été fait avec la mise
en place du plan Hommage sur le pont
Alexandre III a Paris et le soutien apporté
a I'érection d'un monument aux Morts
en OPEX ainsi qu’a la décision de rendre
un « hommage a tous les Morts pour la
France » chaque 11 novembre.

Mais son travail ne fait que commencer,
avec la volonté d’aboutir, qui tient a
cceur a son Président, André Soubirou,
a ses administrateurs et a son secrétaire
permanent. L’objectif aujourd’hui est
d’abord de renforcer les structures de
I’association afin qu’elle puisse rayon-
ner sur tout le territoire national, puis de
multiplier le nombre d’adhérents afin
que, plus forte, elle puisse lancer des
actions de soutiens directs aux adhé-
rents les plus fragiles.

Adhérer et faire adhérer une connais-
sance est simple, porteur de reconnais-
sance, d’entraide et de défense des
valeurs qui ont soutenu ceux qui ont
été engagés a l'extérieur pour la défense
du pays.

A retourner sous enveloppe affranchie a :

ANOPEX - 44 avenue de Villiers - 75017 Paris

Tél.: 0142 67 2873
ou par mail a : contact@anopex.fr

Déclaration d'adhésion

Je soussigné (Nom, Prénom)

Datede naissance*: | | || | || | | | |
Lieu de naissance* :

Code postal* :

Ville*: ... Pays*: ... ... . ... ... ... ...
Téléphone : [t JL 1 J[ 1 L JL 1 |
Mail .o @.. ...

Situation Militaire actuelle : [ ] Actif []Réserve []Retraité []Autre
Armée : [ Terre [IMer [JAir [JGendarmerie [IDGA [JSSA []Autres
Grade:. ............... Unité Militaire d'affectation: .. ................

[ Vouloir adhérer a ANOPEX (Joindre une photocopie de la
carte d’identité ou passeport, et une photocopie du TRN ou de la
Carte du Combattant ou de |'attestation de Victime de Guerre).

Qualité de I'adhérent

Je suis titulaire de :
[]la Carte du Combatant
[] du Titre de Reconnaissance de la Nation
[] de I'attestation Victime de Guerre
[] demande en cours
Je suis titulaire d'une RMC : [ oui [ non
J'accepte de recevoir les informations d'une mutuelle
proposant la RMC : [l oui [Inon

Conformément & la Loi « Informatique et Libertés » n°78-17 du 6 janvier 1978,
modifiée, les informations contenues dans nos fichiers peuvent donner lieu a
|'exercice du droit individuel d'accés et de rectification auprées d’ANOPEX :
44 avenue de Villiers — 75017 Paris. Les informations nominatives recueillies pour
la gestion de |'association sont a |'usage exclusif d’ANOPEX et de ses partenaires.

Ville de garnison: .............. Année d'affectation: [ |1 J[ | | | |

Situation professionnelle actuelle (Profession civile) : .. ....... ... .. .. .. ..
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Tours,
«Ullle du bien-vivre»

Si elle conserve la majesté
de la capitale du royaumne
de France qu’elle fut aux
XVe et XVI¢ siecles, Tours

se partage aujourd’hui entre
tradition et modemnite.

lus grande commune de la
région Centre, Tours est tra-
versée par deux fleuves: la
Loire et le Cher. Pays de Rabe-
lais et du grand saint Martin,
elle est considérée comme une étape
indispensable lors de la visite des chéa-
teaux de la Loire : Chenonceau, Azay-
le-Rideau... N'oublions pas qu'il y a plus
de 1500 chateaux en Touraine. La ville
recele aussi de nombreux trésors
méconnus: ses jardins, ses monu-
ments... et une vie culturelle riche qui
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font le bonheur de ses habitants et des
touristes. Depuis 2000, Tours, et plus
généralement le Val de Loire, fait partie
du patrimoine mondial de 'Unesco, au
titre de paysage culturel.

Un terroir de qualité

Sur les coteaux ensoleillés qui
environnent la ville, on trouve des
cépages qui font les grands vins touran-
geaux: Vouvray, Montlouis, Chinon,
Bourgueil, St Nicolas de Bourgueil. En
outre, avec ses rillons, rillettes, cochon-
nailles et autres plats traditionnels,
Tours est une capitale du bien-manger.

Tours, jardin de la France

La Touraine a souvent été qualifiée,
a juste titre, de « jardin de la France ».
Disposant de plus de 600 hectares de
bois, foréts et espaces verts, Tours est
reconnue pour la qualité de son
environnement. Ainsi, 50 parcs et jar-
dins, dont les plus réputés, le Jardin

4 Place Plumereau

botanique et le Jardin des Prébendes
d’0é, s’offrent a la flanerie.

Un patrimoine architectural
important

Tours s’est engagée de longue date
dans la mise en valeur de son patri-
moine et bénéficie depuis 1988 du
label « ville d’art et d’histoire ». Nom-
breux sont les batiments remar-
quables : le chateau, mais aussi les
maisons a pans de bois, la cathédrale
Saint-Gatien, le pont Wilson, ou
encore la basilique Saint-Martin...

Des événements qui célébrent les
richesses locales

Avec la Journée Verte, la ville célébre
chaque année son formidable patri-
moine botanique et forestier. En octobre
2011, le service des Parcs et Jardins a pro-
posé aux visiteurs de découvrir la forét
et sa gestion avec des visites guidées, des
ateliers et des expositions.
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VIE ET PATRIMOINE
MILITAIRES

Tours a toujours été
une place forte de
Uadministration
militaire.

Durant la premiére moitié
du XX¢ siécle, 1 habitant
sur 10 était militaire.

On ne compte pas moins
de 4 casernes dans son
centre ville : Baraguey-
d’Hilliers et Rannes,
boulevard Jean Royer
(anciennement Thiers)
ainsi que Beaumont et
Chauveau, rue du Plat
d’Etain. Aprés le départ,
en 2010, des écoles de la
logistique et du train (ELT)
qui en occupaient trois
d’entre elles, la ville va
connaitre de nouveaux
changements avec

linstallation, a U'été 2012,
de la Direction des
ressources humaines de
larmée de terre (DRHAT)
dans la caserne
Baraguey-d'Hilliers.

Cela représente larrivée
de quelque 600 personnels
militaires avec leur
famille. La Direction des
ressources humaines

de la marine nationale
devrait aussi s’installer

a Baraguey-d'Hilliers

d’ici 2014. La vie militaire
a Tours est aussi marquée
par la présence de la base
aérienne 705 qui abrite

la Direction des
ressources humaines

de larmée de lair

et emploie plus de

2 800 civils et militaires.
Ainsi, « la ville de Tours
aime les militaires »

comme l'a souligné le
sénateur-maire de Tours,
Monsieur Jean Germain,
dans son allocution du

14 juillet. « Les militaires
se plaisent a Tours »

Lui a répondu le général
Bonnet toujours le méme
14 juillet. Les casernes
Beaumont et Chauveau,
qui s’étendent sur

10 hectares, vont passer
dans le giron civil pour
se transformer a partir
de 2013 en un quartier
abritant logements,
activités et université.
Une partie du bati des
anciennes casernes
(dont le pavillon de Condé
du XVIIe siécle) devrait
étre conservée, dans

le cadre du projet de
reconversion du site.

© Fotolia

© SIP-Adjudant Garnier-SAG

LA DELEGATION

La délégation Beauce et
Touraine de La France
Mutualiste compte
actuellement 2 500 adhérents
répartis sur 2 départements :
U'Indre-et-Loire et Ulndre.

Elle avait initialement comme
dénomination « société
mutuelle de retraite de ACVG ».
Une mutuelle identique
existait a Chartres. En 1978,

la mutuelle de Chartres a été
dissoute et ses adhérents

ont intégré la mutuelle de
Tours qui, de ce fait, a adopté
une nouvelle dénomination :

« Mutuelle de retraite de ACVG
Beauce et Touraine ». En 1992,
elle est devenue une mutuelle
de retraite et d’épargne du fait
du lancement des produits de
placement.

Dans le cadre de larrivée
dés 2012 de trées nombreux
militaires, la délégation

de Tours va se développer.
D’autant qu’a Uinstar d’autres
délégations, elle accueillera,
au premier semestre 2012,
Unéo dans ses murs pour
devenir un « Espace conseil
mutualiste » Unéo-La France
Mutualiste.

UTILE
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AVANTAGES ADHERENTS
Lunettes:

La France Mutualiste a noué

un nouveau partenariat avec
Easy-verres.com, 1°" site de vente
de verres de lunettes sur Internet.
En tant qu'adhérents, vous
bénéficiez ainsi de conditions
privilégiées :

10 % de réduction sur vos verres
de lunettes, une extension

de la garantie d’échange,

et un traitement prioritaire

de votre commande.

Comment procéder ?

1. La premiére étape est d'acheter
vos verres de lunettes sur Easy-
verres.com (le code promo
«LFMEASY » vous donne acces
aux conditions privilégiées).

Vous recevez les verres chez

vous avec un bon de montage,

la feuille de soins et la facture.

2. Puis vous vous rendez chez
un des 700 opticiens partenaires
pour choisir la monture et faire
tailler les verres.

Votre carte bancaire est débitée
de 10% du montant de la
commande le jour de votre achat
et le solde 30 jours plus tard.
D'aprés une étude menée par une
mutuelle, vous économisez 100€
en moyenne.

Pour le remboursement,

il suffit de retourner a l'assurance-
maladie les feuilles de
remboursement des verres

et de la monture puis d’envoyer a
votre mutuelle les décomptes de
remboursement avec les factures.

Q info@easy-verres.com

14 N°34_JANVIER 2012_L'alliée de votre avenir

Sport, santé et bien-étre :
retrouvez le plaisir

de bouger !

C’est prouvé : I'activité physique est bonne pour la
santé. Mais si bouger devient une contrainte, vous n’'en
tirerez aucun bienfait. Pour le Docteur Michel Guilbert,
auteur de l'ouvrage « Pour votre santé... bougez ! »,
l'essentiel c’est d’y prendre du plaisir.

Pourquoi avez-vous écrit ce livre ?
Dr Michel Guilbert - J’ai voulu attirer
l’attention du grand public sur le plai-
sir et les bienfaits que I'on peut tirer de
l'activité physique et du sport. Je quali-
fierais ce livre de « ludo-pédagogique » :
j'utilise en effet 'humour pour montrer
que le sport est un vrai «plus» pour la
santé.

Méme pour les personnes
malades?

Dr M. G. - Bien siir | L’exercice physique
est un outil performant, mais avec le
plaisir en plus. Le sport permet d’amé-
liorer un grand nombre de pathologies,
méme lourdes comme certains cancers.

Est-ce que cela veut dire que

le sport a une place dans U'arsenal
thérapeutique ?

Dr M. G. - En effet, le sport est un médi-
cament trés efficace. Mais, quelquefois,
la pilule a du mal a passer ! Si vous
vous forcez a pratiquer une activité qui
ne vous plait pas ou si vous n’éprouvez
aucun plaisir, vous allez tres vite arréter.
Il faut y trouver son compte !

Que répondez-vous a ceux qui
trouvent de bonnes raisons pour ne
pas bouger ?

Dr M. G. —J’ai essayé, dans ce livre, de
balayer toutes les objections, que ce soit
les contraintes dues a la vie actuelle ou
bien le fait d’étre trop vieux. On n’est
jamais trop vieux pour bouger : il suf-
fit juste de trouver l'activité qui vous
correspond. J’ai voulu mettre aussi en
avant la convivialité du plaisir sportif.

Parlez-vous du sport a vos patients ?
Dr M. G. -Dans ma consultation de géné-
raliste, je dois souvent me concentrer en

priorité sur leur probleme de santé, qui
doit étre rapidement réglé, et j'oublie
d’en parler. Mais dés que je suis dans
une optique de prévention, j'en parle
beaucoup. Je suis également médecin
du travail et, dans ce cadre, je demande
systématiquement aux personnes que
je recois si elles pratiquent une activité
sportive. C’est une bonne occasion de
leur donner envie de s’y remettre.

Que conseillez-vous a ceux qui veu-
lent débuter une activité physique ?
Dr M. G. - Pour la plupart des personnes,
bien choisir I'activité physique qu’elles
veulent pratiquer pour qu’elles puissent
I'inscrire dans la durée. Pour d’autres,
qui sont malades ou qui atteignent un
certain age, parler a leur médecin, a
leur kiné ou a un éducateur sportif est
une tres bonne chose. Aucune recette
miracle, aucun livre d’exercices ne
remplaceront une relation directe pour
mettre en place un programme adapté
aux besoins de chacun.

Propos recueillis par
Sylvie Livet
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